— SIPAT

Feita especialmente para vocé!

8,9e10/08

Auditério Hospital Octavio Dupont

e TODO DIA TUDO DE GRACA
Br,n des em toda palestra Agen de! s6 nos ramais 9104, 9260*

Tablet, 6culos de sol, lente de contato colorida, Shiatsu/Quick Massage, Spa das maos

coracdo anti-stress, grampeador ecoldgico, e Higienizacao facial Hinode, Exame de Vista

cachorro quente Geneal e bebida! com nova Gtica parceira Vitrine dos Oculos.

2 Todas as palestras sao de graca e abertas aos funcionarios, 3 ATENCAO: Para os servicos gratuitos acima, é necessario o agendamento prévio
profissionais do turfe e terceirizados, sem agendamento prévio. *que sera somente nos dias 6 e 7/08 com o setor de Comunicacao: ramais 9104 ou 9260.

4a feira, 8/AGO

10h  CIPA: O que é e como vocé também contribui - Miguel Succar, Téc. de Seguranca do Trabalho, Vital Satde

11h  Acidente de trabalho, a responsabilidade é de todos - Mauro Paim, Engenheiro de Seg. Trabalho, Universidade Estacio de Sa
12h A escolha inteligente nas refeicoes e como ela influencia na sua rotina - Karla Namorato, nutricionista

13h  Motivacional para trabalhar com seguranca, plenitude, cooperativismo, gratidao - Leidener Sardinha, palestrante

14h30 E a sua atitude que muda o planeta! Sustentabilidade na prética - Ana Petito, Companhia de Pesquisa de Recursos Minerais
15h30 Primeiros Socorros é vocé quem faz + Um alerta sobre Diabetes, Pressao Alta e outros - Robson Franco, Enfermagem

I" l}eneﬂl | " @_E Além de 5 sorteios de cachorro quente e bebida

m = O em cada palestra, vocé também pode comprar o Geneal
WIS SALGR0) OF PHLYL =G

<5 o -
o = por R$ 3,50, Biscoito Globo por R$ 2,50, Maca por R$ 1,50
JOCKEY CLUB BRASILEIRO GLOBO » & e Guaravita por R$ 2,00! Aceita cartao de débito e crédito.




