
9, 10 e 11/09
Auditório Hospital Octávio Dupont

SIPAT
Feita especialmente para você!  

2a feira, 9/SET
09h       Segurança do Trabalho: Isso pode salvar a sua vida! - Douglas Rodrigues Ney, Téc. Segurança do Trabalho SESI

10h30   O que muda com a Reforma Trabalhista? - Professor Luís Antônio Alves Gomes, Uni Carioca

14h       Salve vidas: como agir em situações de emergência - José Onofre de Souza, Brigada de Incêndio do JCB

15h30   Jockey Club Brasileiro: Fatos e curiosidades - Rubens Penelas, Coordenador das Vilas Hípicas

3a feira, 10/SET
09h       Educação sexual para todos - Aniely Rodrigues de França, Luciane Francisco Monteiro e Zuleide Marinho da Silva

10h30   Cuidados essenciais com o dente na vida adulta - Dr.ª Leila Bucci, Cirurgiã-dentista e Ortodontista

14h       Conhecendo a si para melhorar relações: Inteligência Emocional - Fábio Borges e Carolina Hilal, Coach

15h30   Bem estar e as 7 saúdes - Lucy Teixeira e Ana Zuleika Canela, Consultora de Negócios

4a feira, 11/SET
9h         Como lidar com o Alcoolismo - Fernanda Nunes e Cláudio Ferraz, Alcoólicos Anônimos

10h30   Conheça o trabalho dos Narcóticos Anônimos e ajude quem precisa - Orador do Narcóticos Anônimos

14h       Como cuidar do seu pet e prevenir-se de zoonoses - Raphael Cunha, Médico Veterinário

15h30   Depressão e Ansiedade: Mitos e Verdades - Ivan Oliveira, Psicólogo e Hipnoterapeuta

Serviços 
Grátis: exame oftamológico (agende).
Medição de pressão e glicose por ordem de chegada.
Higienização facial em 11/09 (agende).
Pago: design de sobrancelhas (agende).

 

TODO DIA
agende no ramal 9374Brindes 

Óculos de sol, lentes de contato coloridas, 
cremes faciais, sanduicheiras, pastas de dente,
squeezes, copos, canetas, lanches e bebidas!

TODO DIA
em toda palestra

       Todas as palestras são de graça e abertas aos funcionários, 
prossionais do turfe e terceirizados, sem agendamento prévio.

       ATENÇÃO: O agendamento prévio dos serviços será feito somente nos dias 
05 e 06/09 com Adriana Mourão no ramal 9374.
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