Protocolo de retorno
ao trabalho presencial

Novas formas de convivio foram adotadas na vida de todos, inclusive aqui.

0 Jockey Club Brasileiro retoma gradualmente as atividades presenciais seguindo as regras de ouro da
Prefeitura do Rio de Janeiro para prevencao da Covid-19. Contamos com seu compromisso,
aresponsabilidade é de todos nos:

« Mascara: a Seguranca do Trabalho esta disponibilizando 04 mascaras de tecido para cada
funcionario (devido a necessidade de troca em aproximadamente 2h a 3h de uso durante o dia, e
lavagem adequada para reutilizacao), os funcionarios que ja receberam irdao ganhar mais 02, bem
como a substituicao nos casos de danos ou perdas. A mascara deve cobrir o nariz e o queixo, s6 deve
ser retirada para realizacdo refei¢des/hidratacoes, guardando-a em local higienizado e protegido de
contaminacdo. Higienize as maos sempre que for tocar na mascara. O uso da mascara € obrigatorio
em todas as dependéncias do JCB.

« Alcool em gel: & disposicdo em pontos estratégicos, acessiveis aos funcionarios. Ainda assim, lave
bem as maos ao chegar e sempre que tiver contato com materiais tocados por terceiros.

 Higienizacao dos materiais de trabalho: a higienizacdo das mesas/estacdes de trabalho,
telefones e demais materiais individuais, devera ser feita pelo proprio funcionario que faz uso, com
alcool 70% liquido, disponibilizado pela empresa (peca no almoxarifado a reposicao).

« Compartilhamento de materiais/itens pessoais: nao compartilhe materiais de trabalho ou itens
pessoais, se for necessario compartilhar, higienize com alcool 70% antes de usar.

 Distanciamento: mantenha-se a uma distancia de aproximadamente 2 metros dos demais
funcionarios sempre que possivel.

- Contatofisico: evite contato fisico como aperto de mao, abraco e etc.

 Frequentacdao nos setores: procure frequentar somente seu proprio setor e areas de trabalho
relacionadas as suas atividades, evite estar em outros setores sem necessidade. Sempre que
possivel, priorize a comunicacao por telefone.

- Areas comuns (copa, refeitério, banheiros, vestiarios): respeite as regras sinalizadas nestes
locais quanto ao uso compartilhado, evite aglomeracoes.

 Funcionarios com sintomas do Covid-19: O RH e a Seguranca do Trabalho deverao ser
informados, para avaliacao/orientacao pela medicina do Trabalho (SESI), todos os casos de
funcionarios com sintomas da doenca.

« Siga as orientacoes basicas divulgadas. Ao tossir ou espirrar utilize o brago como protecao.

Seja um apoiador da prevencao, sempre que observar situacoes de risco, aglomeracoes, falta de
higiene e cuidados, nao utilizacao da mascara, ou algum funciondario com sintomas, comunique ao seu
gestor, a Seguranca do Trabalho e/ou ao RH.

» 0 nao cumprimento das novas medidas ou a realizacao de a¢des que possam colocar o grupo em
risco, sao passiveis de punicao (adverténcia/suspensao).
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