SIPAT

16 a 20/10

Pronokal - préximo ao ponto

Serdo sorteados brindes em todas as palestras. em frente a Tribuna A
Em caso de duvidas, ligue para 9390.

Segunda, 16/10 Terca, 17/10
11h00 - Queda de cabelo, como cuidar com Hugo Leonardo e Rita de Cassia Pires 11h00 - Ansiedade com a Psicéloga Eliana Sorrini
14h00 - Pele e Autoestima com Bianca Cordeiro - Biomédica 14h00 - Sadde Financeira com Guilherme Casa Grande

15h00 - Burnout com Marlon Cruz - Psicélogo

Massoterapia (agendamento com RH) - 10h00 as 16h00
Espaco Laser - 10h30 as 16h00 Espaco Laser: 10h30 as 16h00
Atendimento: Hugo Leonardo, especialista em tratamento capilar - 13h00 as 16h00 Oticas Diniz: Exames e avaliagdes - 08h00 as 16h00

Sexta, 20/10

14h00 - A importancia dos EPI's com a Empresa MacService
15h00 - Atividade em grupo para encerramento, com sorteios e coffee break

08h00 as 16h00 - Oticas Diniz: exames e avaliacdes

10h00 - Aulao de Ginastica com o professor de Educacao Fisica Ronaldo
14h00 as 16h00 - Pilates (agendamento com RH)

10h00 as 16h00 - Corte de cabelo Wilson Cunha
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