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1) Acessar Painel ‹ Intranet — WordPress através do endereço intranet.com.br/wp-admin: 

 
 
 

2) Acessar a opção TablePress, logo em seguida a aba Exportar e selecione ID 1:Lista de Ramais, o 
formato de exportação e clique  no botão Baixar arquivo 

 

 
 

3) Faça todas a alterações e salve o arquivo no mesmo formato. 
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4) Acessar a opção TablePress e logo em seguida a aba Importar: 

 
 

5) Marcar a opção Upload de arquivo, selecione o arquivo, informe o Formato de importação CSV, 
selecione a opção Substituir tabela existente, selecione ID 1: Lista de Ramais e clique no botão 
Importar: 

 
 
 

6) Valide as informações e confirme.  


